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Ayant comme projet professionnel de devenir 
institutrice, j’ai décidé après mon bac de prendre le 
large pour aller transmettre ma passion du dessin aux 
enfants de l’école Prayas de Manali.  
 
Au cours de ce mois d’août, j’ai donc eu la chance 
grâce à Dominique Dufau d’intégrer l’école pendant 
deux bonnes semaines.  
 
J’y ai découvert des enfants joyeux et constamment 
motivés pour apprendre de nouvelles choses. J’ai 
encore en tête leurs immenses sourires et leurs 
regards pleins de curiosité quand je pénétrais dans la 
salle de classe, «Namaste Madamji !!». 
 

 
 

 
 
Tous les après-midis je proposais aux enfants des 
activités manuelles variées. Au départ nous avons 
commencé par faire du dessin classique pour les 
mettre dans le bain, j’ai donné ensuite la consigne 
aux enfants de dessiner leurs tentes et leurs 
familles, les dessins obtenus été plus que réussis 
pour certains et très touchants (j’ai beaucoup 
aimé la tente à étage de Raju).   

 

 

Au bout de quelques jours nous avons fabriqué des 
masques avec du papier, des ciseaux, quelques 
couleurs et une ficelle. Je fus très fière du résultat, ils 
se sont beaucoup appliqués à essayer que les 
masques leur ressemblent, ils été tous ravis. 

 

 



  
 
Les jours suivants ont été consacrés à la découverte de la peinture, tout d’abord en coloriant 
simplement des modèles, ils ont notamment appris à faire le mélange des couleurs primaires pour 
obtenir de nouvelles couleurs. Enfin, j’ai laissé l’imagination des enfants fonctionner dans un atelier de 
peinture libre, certaines peintures sortaient vraiment du lot mais je fus un peu déçue que les enfants ne 
se laissent pas aller personnellement en dessinant, ils se basent trop sur ce que font les autres… 
 
Le samedi après-midi été dédié au récitations, au chant et à la danse; un peu timide au départ, je me 
suis laissée entraîner dans de folles danses le jour de mon départ, j’en garde un excellent souvenir. 
 

 
(extrait du carnet de voyage de Léa Tison) 
 
En bref, mon voyage ce fut des rencontres, des couleurs, des épices, des sourires, et surtout du 
bonheur… Je suis décidée à enseigner et me suis promis de revenir voir comment cette école évolue… 
 
Encore merci à Domi pour sa gentillesse et sa générosité, à Sudarshna et Anjeli pour l’aide apportée et 
surtout un grand MERCI aux enfants rajasthanis pour ces moments inoubliables. 
 
Léa Tison, étudiante en biologie à Bordeaux. 
 


