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Chers Amis,  

2067, le nouve l an Népalais a été fêté début a vril au N®pal. A lõ®cole Saraswoti Pathshala de Bhaktapur c e fut la rentrée 

des classes avec bient¹t 140 enfants et lõembauche dõun fermier pour g®rer le jardin bio qui contribuera au repas 

quotidien des enfants.  

Du c¹t® de lõInde et du Ladakh, le soutien aux ®coles et aux familles permet aux enfants dõ°tre scolarisé s ce qui est vécu 

par eux comme une réelle chance. Plusieurs familles pauvres restent à parrainer  chez les Dardes , cõest une action prioritaire 

pour notre Association.  Dans la vallée de Kullu -Manali, la petite école Asha New School a ré -ouvert d®but mai. LõUnité 

Handimachal se d®veloppe avec pr¯s de 50 enfants handicap®s actuellement suivisé 

Sant®, ®ducation, deux programmes majeurs de la Maison des Himalayas qui ne seraient possibles sans lõappui de chacun 

de vous , parrains,  donateurs et m embres de notre Association.  Merci à tous pour votre soutien personnel ou collectif 

comme , début mai , lõinitiative ¨ Fl°tre des artisans qui ont particip®, invit®s par Ann-Mariel Desb onnet, au premier  Salon 

des Créateurs en appui à nos actions.  

A tous un t rès bel été en vous donnant rendez -vous dans le courant de lõautomne pour notre F°te des Himalayas 2010é 

Didier Copin, Président ð Tel  : 03.28.49.48.97 -  e- mail : didier59.copin@laposte.net   
 

 

 

 

Visite dõun adh®rent à Bhaktapur  en avril ð  
Les derni¯res nouvelles de lõ®cole Saraswoti Pathsala (Népal)  

 

 
 

« Adhérent depuis de nombreuses années à la Maison des Himalayas et trekkeur, je pars souvent au printemps fai re un trek 

au Népal avec un tour opérateur  (séjour limité à 15 jours) et profite des moments de liberté en début ou en fin de séjour 

pour rencontrer Indra - que je connais assez bien désormais - et visiter l'école Sarasw oti Pathsala à Bhaktapur. Cela fait 

plusieurs ann®es que je ne peux visiter l'®cole lors dõun jour de classe, car mes visites correspondent chaque fois ¨ un jour 

de fermeture (vacances scolaires, révolution, samedi, 1er mai ...).  

Cette année, grâce à mon départ retardé de 6 jours ... à cause  dõun certain nuage de cendres !..., j'ai enfin pu, avec des 

amis trekkeurs, visiter cette fameuse école un après -midi, en compagnie dõIndra  : merveilleux moments de paix et de 

sérénité partagés par nous tous à la découverte du lieu, des classes, des maîtr esses et des enfants. Beaucoup d'écoute, de 

respect, de curiosité et de soif d'apprendre, le tout dans un petit coin de verdure encore préservé mais quand même juste 

¨ c¹t® de la route (tr¯s fr®quent®e). Lõ®cole est en constante ®volution et les projets ne manquent pas : une bibliothèque, 

une salle à manger afin de partager ensemble les repas, d'autres classes pour des enfants plus grands, un jardin potager... 

Lors de notre visite, des ouvriers s'affairaient aussi pour embellir le lieu.  

   

Nous avons pu dialoguer, écouter les enfants chanter ou s'exprimer et nous avons tenté d'expliquer d'où nous venions... 

Cela doit leur paraître exotique et très curieux que des personnes étrangères fassent le déplacement rien que pour les 

rencontrer... et partager ce s moments de joie. Merci à toutes et tous pour ce merveilleux accueil, nous en gardons un 

souvenir ineffable. Bref, peu à peu, l'école prend de l'ampleur et chacun des enfants doit se dire « quelle chance jõai de 

pouvoir apprendre dans cette école !  »  

Mer ci à J ean -Jacques Buge  de nous avo ir fait partager  ses impressions et ses 

photos ( un diaporama complet est disponible sur notre site internet ) 

mailto:jode185@aol.com
http://www.maisondeshimalayas.org/
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Bonne Nouvelle Année Népalaise  2067 ! 

Indra, le responsable de l'Association partenaire TOIT, nous envoie ses vïux ¨ 

lõoccasion du nouvel an népalais qui dure 8 nuits et 9 jours à Bhaktapur et qui a été 

célébré le 1er avril 2010.  

A l'occasion de la nouvelle rentrée scolaire, le 15 avril 2010, de nouveaux élèves ont 

intégré l'école de Bhaktapur. En tout, ce sont 14 0 élèves qui sont maintenant  

accueilli s. Ce début d'année verra l'embauche d'un fermier qui s'occupera du jardin 

bio de l'école et qui contribuera ainsi à fournir le complément alimentaire des 140 

élèves qui fréquentent l'école et qui bénéficient déjà quot idiennement d'un repas 

Népalais, appelé « Dal Bat  » (riz + lentilles). Vous l'avez noté, il y a  40 élèves en plus! Le 

fermier, non pas issu de la Ferme Célébrités, gérera ce complément alimentaire 12 

mois sur 12 en tenant compte des saisons pleines et creu ses ou pluvieuses et sèches. Les élèves apprendront à cultiver ce 

jardin bio et en tireront des enseignements à l'école. Ce jardin, se trouvant à 2km de l'école, 

les enfants s'y rendront en courant et feront ainsi du sport! Les déplacements se feront en to ute 

sécurité, avec 10 enfants pour un adulte.  

L'école étant quasiment terminée, Indra a souhaité son inscription officielle et pour cela une 

caution a été déposée au département concerné. Indra nous indique que cette école est 

une réalisation "Maison des Himalayas" même si quelques fonds extérieurs ont été apportés par 

ailleurs. Il est à noter que la société Fantazia a participé pour une part importante au 

financement de l'école. A noter, entre autres, l'achat de livres pour la bibliothèque de l'école 

grâc e aux 400 euros récoltés par les élèves de l'école St Roch d'Amiens.  

L'été semble prometteur avec l'intervention de trois groupes de compagnons , de Strasbourg 

(construction et hygiène), de Cherbourg (recyclage de papier en briquettes et divers) et de 

Chole t (peinture des salles de classe et animation). Deux enseignants interviendront aussi en 

juillet et août 2010.  

Merci à tous pour votre précieuse collaboration ,  

Geneviève Dhainne, tél. 03 28 48 92 81 ð e- mail : gdhainne@yahoo.fr   

 

 

 
Printemps chez nos amis les Dardes  (Ladakh , Inde ) 

 

 
 

Beaucoup de « jullay  » (bonjour !) et de remerciements de tous les enfants Dardes et 

de leurs familles à leurs parrains, marraines et à to us les donateurs qui nous permettent 

de mener à bien nos actions et nos projets dans ces villages du Ladakh. Tous 

souhaitaient confier à Nelly, chargée de la gestion des parrainages chez les Dardes et 

qui a passé quatre semaines au Ladakh en avril, des paq uets dõabricots secs, de noix 

et dõamandes dõabricots ¨ lõintention de leurs parrains et marraines. Nelly les en a 

remerci®s en expliquant quõelle ne pouvait accepter, parce quõil ®tait impossible de 

porter tous ces kilos  de fruits, mais quõelle transmettrait aux parrains  et marraines tous 

les messages de remerciements et de meilleurs vïux. 

Lors de son séjour, Nelly a pu rencontrer tous les enfants, hor mis les grands qui 

poursuivent des études supérieures à Jammu, et un grand nombre de familles. Cela lui  

a permis de faire le point sur la scolarité des enfants et les besoins en parrainages  et 

de constater à nouveau combien aller à lõ®cole est v®cu par tous ces enfants comme une r®elle chance : dans toutes les 

®coles quõelle a visit®es, des ®coles primaires aux « lycées », Nelly a pu vérifier que leur assiduité est exemplaire, ce qui est 

bien sûr pour nous un grand motif de satisfaction et un énorme encouragement pour 

la poursuite de notre action éducative dans ces villages.  

Les besoins en parrainages resten t nombreux  et trouver rapidement de nouveaux 

parrains est pour nous une priorité. Si vous pouvez nous soutenir dans cette démarche, 

votre ai de nous sera des plus précieuse . Il nous manque en particulier des parrains et 

marraines souhaitant parrainer des ga rçons.  

Au cours de ses visites ¨ Hanu, Nelly a pu constater quõil y reste plusieurs familles 

extrêmement pauvres et son intention est de faire porter en priorité ses efforts de 

recherche de parrains pour les enfants de ces familles dans les mois à venir. Hanu est 

situé plus en altitude que Dha, Lasthang, Sanit et Baldesh. Les récoltes y sont moins 

abondantes et souvent en partie perdues par lõarriv®e de la neige en septembre, ce 

qui a de lourdes conséquences sur les revenus des familles.  

Merci aux parrains  et marraines qui ont une adresse mail de la communiquer à Nelly afin de pouvoir recevoir photos et 

nouvelles le plus rapidement possible  (nelly.gest@laposte.net  ). 

Contact pour les mini - projet s dardes (et les parrainages d'enfants dardes):  

Nelly Gest, 20 Quai Andrieux, 62100 Calais -  nelly.gest@laposte.net  

Ecoliers heureux à Dah 

wŜƳƛǎŜ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊǊŀƛƴŀƎŜǎ  
par Nelly et M. Subhan 

mailto:gdhainne@yahoo.fr
mailto:nelly.gest@laposte.net
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Nouvelle  jambe pour Sangye, nouvelle vie pour Jamyang 
(Choglamsar, Ladakh, Inde)  

 

 
 

Cõest avec un immense plaisir que nous partageons avec vous les bonnes nouvelles reçues du 

responsable des parrainages du TCV (Tibetan Children Village) de Choglamsar, près de Leh au 

Ladakh  : la vie des deux sïurs zanskaries rescap®es dõun hiver rigoureux et catastrophique 

pou r leur famille vient de connaître un nouveau départ, grâce à votre aide à tous. En effet, 

une nouvelle jambe artificielle, en fibre de carbone, a pu être réalisée pour Sangye  à Delhi 

pour remplacer une proth¯se d®fectueuse (vous vous souvenez quõelle avait perdu non 

seulement ses deux parents mais aussi ses deux jambes dans la traversée du Zanskar en plein 

hiver)  ; Sangye est retournée vivre au TCV, où elle poursuit sa deuxième année de formation de 

couturière, tout en retrouvant une nouvelle indépendance, osant 

m°me marcher sans ses b®quilles. Sa sïur Jamyang  a par contre 

quitté le TCV pour se marier, selon la plus pure tradition ladakie 

nous dit -on, et nous lui souhaitons tout le bonheur possible dans 

cette nouvelle vie. Sangye, gr©ce ¨ lõamour de sa nouvelle 

« mère  » au TCV, retrouve quant à elle autonomie et espoir (son 

suivi m®dical continue afin dõ®viter tout probl¯me de rejet de la 

prothèse).  

Tous nos remerciements vont au Rotary Club de Lille, à l'association 

Passeport Tibétain, France -Tibet et aux a utres donateurs qui ont permis à la Maison des 

Himalayas de s'engager avec succès dans ce projet.  

De même, n otre petit moine, Nawang Lobsang , 11 ans, va bien et peut enfin tenir sa tête 

droite avec lõaide de broches. Il sera op®rable dans 3 ans. Il doit cependant subir, 

régulièrement, des check up à New Delhi. Lobsang nous demande de remercier ses amis de 

France.  

 

 

 

Printemps  à Manali (Himachal Pradesh , Inde)  : école des enfants 
rajasthanis, orphelinat Radha, parrainagesé 

 

 
 

Ce mois dõavril, Dominique était également sur le terrain himalayen pour le suivi des divers projets  dans la vallée de Kullu -

Manali . 

Asha New School  : Pour la septième année consécutive, notre petite école pour les 

enfants des familles  nomades rajasthanies  installées à Manali a ré-ouvert ses portes le 

2 mai , toujours en configuration «  légère  » étant donnée la fragilité de ce projet 

éducatif  : le propri®taire du hall que nous occupions lõ®t® dernier a accept® de nous 

le relouer cette an née , nos trois institutrices ont «  re-signé  » pour six mois, sous le 

contrôle de notre ami Raju  (Manali Public School) , et les enfants ont retrouvé avec 

bonheur le chemin de lõ®cole. Bien s¾r, il a fallu refaire ¨ plusieurs reprises le tour des 

tentes pour  « motiver  » les parents et re -discuter sérieusement les règles avec les 

ma´tresses. Cette ann®e, le red®marrage de lõ®cole a ®t® facilit® grâce à  

lõimplication b®n®vole dõEmmanuelle Jeton , qui séjourne régulièrement à Manali pour 

de longues périodes  : elle a souhait® sõinvestir dans les divers projet s de lõassociation et 

nous lõen remercions de tout cïur. Plusieurs bénévoles apporteront leur concours cet été et  nous espérons apporter à 

quelque 30 ou 40 enfants une éducation scolaire de base (lecture et éc riture en hindi, quelques rudiments de calcul et 

dõanglais) afin de leur permettre , dans lõavenir, de faire évoluer leur communauté nomade originale selon leurs propres 

choix.  

Orphelinat Radha  : Nous continuons ¨ soutenir lõaction de Sudharshana Thakur  do nt lõorphelinat abrite maintenant 35 

enfants dõorigines diverses : Dominique lui a remis les dons r®colt®s afin de payer le loyer du b©timent jusquõ¨ fin juin, 

lõobtention de fonds ®tant le principal ®cueil de  ce projet courageux. Notre association parrain e maintenant trois de ces 

enfants dont deux sont d®j¨ inscrits dans lõ®cole priv®e DPS o½ lõenseignement est dispens® en anglais (une v®ritable 

chance pour ces enfants). Sept autres enfants, parrainés par une organisation britannique, fréquentent la même é cole, 

alors que les plus jeunes sont scolaris®s au sein de lõorphelinat.  

Parrainages  : Lors de son s®jour dõavril ¨ Manali, Dominique a pu rencontrer un certain nombre dõenfants et remettre les 

courriers des parrains. La commission de parrainages de Manal i compte maintenant 42 enfants de la vallée de Kullu 

(population locale dans les villages ou les orphelinats, enfants de familles népalaises expatriées en Inde), mais également 

des vallées bouddhistes du Lahaul -Spiti, du Kinnaur et du Zanskar. 25 de ces en fants fr®quentent lõ®cole de lõassociation 

culturelle bouddhiste de Rangri -Manali, dont les futurs locaux devraient °tre termin®s avant la fin de lõann®e et inaugurés 

par Sa Sainteté le Dalaï Lama  ; nous précisons cependant que nous ne finançons pas la con struction de la nouvelle école, 

qui est prise en charge par lõassociation bouddhiste (bas®e en Angleterre) et le gouvernement dõHimachal Pradesh. Les 

parrainages au sein de lõ®cole bouddhiste ont pour but de prendre  le relais des familles nécessiteuses po ur le règlement 

des frais de scolarit® des enfants et pour lõam®lioration de la vie quotidienne de lõensemble de lõ®cole.  

Merci à tous pour votre générosité qui permet à notre association de venir en aide à cette  population si attachante.  

Contact  : Domin ique Dufau  (Tél  : 06.79.11.02.23, email  : domidufau@free.fr ) 

Nawang Logsang 

Sangye pose fièrement aux 
côtés de Geneviève Dhainne 

mailto:domidufau@free.fr
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Handimachal  : un an déjà  ! (Kullu, Inde)  

 

 
 

Depuis lõouverture de lõUnit® Handimachal en mars 2009 et son inauguration en septembre, lõactivit® de notre ®quipe sõest 

intensifiée de manière remarquable. Le nombre dõenfants handicap®s fr®quentant lõUnit® Handimachal nõa cess® 

dõaugmenter, atteignant 50 enfants environ en cours de traitement , avec  8 à 10 séan ces de kinésithérapie et 

dõergoth®rapie par jour, selon des fréquences variables . La plupart des enfants qui nous sont présentés sont des infirmes 

moteurs c®r®braux, mais nous d®couvrons ®galement beaucoup dõenfants h®mipl®giques suite ¨ des ç fi¯vres è (nombreux 

cas de méningites). Lors de son séjour en avril, Dominique a pu apprécier l a qualité des soins  délivrés par Kanica , notre 

jeune kiné locale, et sa capacit® dõ®change avec les parents et les enfants . Notre premier ergothérapeute bénévole, Evert 

Veld man (des Pays-Bas), a su au cours de sa mission de six mois sõimposer comme un acteur de valeur : tr¯s motiv®, il a 

appris à parler suffisamment hindi afin de pouvoir communiquer  avec les enfants , a su sõimpliquer aupr¯s des autres 

associations locales, ma is ®galement faire preuve dõinnovation et de cr®ativit® aupr¯s des enfants pour faire reculer leurs 

barrières naturelles. Evert continue à suivre le projet dans le but de revenir un jouré   

 
Kanica (kiné) et Taruj, enfant IMC 

comme la plupart des enfants en cours 
de traitement 

 

 
tǊŜƳƛŝǊŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴe enfant handicapée 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł aŀƴŀƭƛ 

 
Mi-mai 2010 : début de la coopération 

entre Kanica et Linda Lefranc 
(ergothérapeute bénévole) 

Des journées de sensibilisation  sont organisée s tous les mois par lõ®quipe Handimachal et divers 

b®n®voles locaux, dans plusieurs villages de la vall®e ; ¨ titre dõexemple, la journ®e organis®e ¨ 

Manali le 10 avril a permis dõidentifier 34 enfants handicap®s moteurs ou mentaux, dont un tiers 

environ s ont maintenant inscrits dans notre Unité. Les besoins sont énormes. Des articles de presse  

relaient ces actions de mani¯re r®guli¯re ; la publication dõun article sur les progr¯s fantastiques 

réalisés par le petit Vishal, notre ç m®daill® dõor è de lõassiduit® tout au long de lõhiver, a ®galement 

motivé certain s parents à nous présenter leurs enfants.  

De mi -février à mi -mai, les services dõergoth®rapie ont malheureusement ®t® interrompus du fait 

de lõannulation de sa mission par une b®n®vole. Notre ®quipe est maintenant complète avec 

lõarriv®e de Linda Lefranc  qui reprend le flambeau jusquõ¨ fin juin, apportant d®j¨ de nouvelles 

idées pour offrir toutes les chances dõ®volution aux enfants dont nous nous occupons. Début juillet 

nous accueillerons une nouve lle bénévole, également française, Séverine Crampe , qui restera sur 

place pour six mois. Une seconde  bénévole française viendra en renfort pendant quelques 

semaines pendant la même période , puis une bénévole britannique assurera le relais avec 

lõergoth®rapeute indien que nous comptons recruter pour le d®but de lõann®e 2011. La présence  

conjoint e de deux ergothérapeutes nous permettra de renforcer notre collaboration avec les 

deux autres ONG locales qui ont également des besoins importants dans cette discipl ine.  

Lõimplication de ces ergoth®rapeutes b®n®voles est inestimable.  

A lõissue de la r®union de suivi organis®e avec notre partenaire local (HPVHA, qui ç h®berge è 

juridiquement notre projet et en assure le suivi administratif), deux décisions importante s ont été 

prises : le recrutement dõun orthophoniste  indien, salari®, car le nombre dõenfants pr®sentant des 

retards de langage (du fait dõun handicap moteur ou c®r®bral) est tr¯s important. Ce recrutement 

est en cours. La deuxième décision concerne le terrain  convoité pour la construction du futur 

centre Handimachal , entre Kullu et Manali , dont la mise à disposition est toujours bloquée  : une 

solution alternative est ¨ lõ®tude avec lõune des associations locales qui dispose dõun terrain mieux 

placé, à Kull u. Le travail au jour le jour reste primordial et un programme de visites et soins à 

domicile  hebdomadaires vient dõ°tre mis en place car de nombreux  enfants nõont pas la 

possibilit® de se rendre ¨ lõUnit® Handimachal, soit du fait de leurs déficiences phy sique s, soit du 

fait de s barrières socio -culturelles très fortes dans les villages. Tout ceci ne peut se faire sans fonds 

importants (de lõordre de 10.000 euros par an dans la configuration actuelle) et ce bulletin nous 

donne lõoccasion de remercier à nouv eau les généreux donateurs qui nous suivent dans cette 

aventure passionnante .  

Un blog  spécifique a été mis en ligne et vous permet de recevoir des nouvelles régulières du projet Handimachal à Kullu:  

http:// handimachal.over -blog.org/   (il suffit dõinscrire votre adresse mail à la rubrique «  Newsletter  »).  

Contact  : Dominique Dufau  (Tél  : 09.51.70.25.76 ou 06.79.11.02.23, email  : domidufau@free.fr ) 
Nous remercions nos ŀƳƛǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ Ł ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ƭŜǳǊ Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ bulletin de communication ci-joint, que vous pouvez également utiliser pour 
ŦŀƛǊŜ ǳƴ Řƻƴ Ŝƴ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭΩǳƴ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎ (à retourner à notre trésorier Bernard Papet).  

9ƴ ŎƘƻƛǎƛǎǎŀƴǘ ƭΩenvoi des bulletins par e-mail uniquement, vous nous aidez à réduire encore plus nos coûts pour réserver les dons aux diverses actions sur le terrain, 
merci pour votre compréhension !  �W�}�µ�Œ���v�}�µ�•�����}�v�v���Œ���À�}�š�Œ�����������}�Œ���U���u���Œ���]�����[� ���Œ�]�Œ������ : domidufau@free.fr en indiquant également vos coordonnées postales. 

Vishal, 4 ans, ne marchait 
pas lors de sa première 
ǾƛǎƛǘŜ ŘŞōǳǘ ƻŎǘƻōǊŜΧ 

Evert et Kartik, pas à pas, 
sur la voie dŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 


