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ik Président de La maison des Himalayas /M
Chers Amis,
2011 se termine avec un bilan trés positif des actions de notre Association en Himalaya. Hydroélectricité a Kuch, mini projets a | ' é ¢
Bhaktapur, reconstructions au Ladakh et chez les Dardes, Unité Handimachal pour enfants handicapés de Kullu, école des enfants
rajasthanis a Manali, parrainages .. grace a votre soutien, nNos projets ont pol
directement les enfants et familles.
1992-2012 ... Que de belles rencontres, de chemins parcouranyaet
20 ans. Année aprés année nos projets se sont e®odnareséniticsygdise a
sont créées au fil du temps pour contribuer, souvVventelefomsdee a

vies apportées également par nos amis indiens, népalais, tibétains pour nous faire égalementp r ogr es s er

Abordons donc cette année 2012 en faisant pl ei nement crowd f i a

reserve souvent de belles surprises pour par tssoldairpeedurableour apr
Didier Copin, Président - Tel : 03.28.49.48.97 - e-mail : didier59.copin@laposte.net
"‘\i o b ) e o o e A‘i
AN De Chitlang a Kuch, pour un développement solidaire (Népal) A

Le Dairy Goat Projett & AE | ya L) dza G NRX
st Nepaigas-.. Six ans déja que nous avons remis les clés de la nouvelle fromagerie au village de Chitlang. Depuis ce temps,
/oop.T CHEE.S';\\ la production fromagére et la vente de fromages fonctionnent en autonomie complete, et on trouve du
& % fromage de chévre dans de trés nombreux restaurants de la vallée de Kathmandu. Nous avons envoyé, en
2008, une derniére stagiaire pour résoudre des petits problémes de fabrication.
Cependant, la production reste insuffisante pour répondre a la demande, par manque de lait. Nous avions

travaill é sur | améliorationuldeat ' al émaint apasnt

En début 2011, une association belge est intervenue pour corriger ce probléme en invitant Ashok, le
N GHITLANG 7/ froma.ger, pendant t.rois moi.s. Nou§ sommes all és
v .,,m,m,f estt oujours trés motive, ravi d’avoir acquis de n
\mn%NATURAI'/ retour a Chitlang. La suite au printemps prochai

J. Denis

Lumiéres sur Kuch

Nous vous parlions de ce projet il y a presque bientot troisa n' s . Nous savionspg
facile a mettre en place, car il nous fallait trouver les bonnes personnes pour cela. Des contacts avec
des entreprises népalaises se sont avoirunve@tude s
sérieuse de |l a faisabilité du projet. I f
l e district de Baj hang, et que | " accés a Soay :
nouvelle route est en construction,mai s el |l e ne sera pas ter mi ng# : - d t

Et puis, brusquement, les choses se sont précipitées ! Nous avons été contactés par Patrick Alleoud,
ingénieur spécialisé dans les installations hydroélectriques, basé dans les Hautes-Alpes et qui connait y %
bien | e Népal. 11l nous proposait son aide pour ce Dproiet.. Pe
étudi ant en master rencontré a Kathmandu, Le village de Kuch, auborddela e r
Patrick a donc préparé pour Guillaume une série de questions et de prises de mesures sur le terrain. riviere Seti

Guillaume a acheté des cartes topographiques de la zone de Kuch. Jean-Marc Delespaul a également
fait une visite au village, guel ques jour s
recueillies par Guillaume et Jean-Mar ¢ que Patrick a écrit | étf
|l igne prochainement sur notre site interne
Kuch pendant I " hiver p r o c h &rbnoe, est $toppées marule neige.a
Guillaume a également prévu de repartir a Kuch en mars 2012, pour étudier la situation au moment

ou | " eau manque dans | es rivieéeres.

Depuis la derniére visite de Valentin a Kuch en 2008, la turbine qui alimentait le village a été changée
(il y a deux ans) par le gouvernement. Elle était de 5,5 kW et elle est maintenant de 7,5 kW, soit pas
beaucoup plus. Il y a eu aussi des travaux pour remplacer les vieux poteaux en bois par des poteaux
métalliques. Cependant, une partie seulement du village est alimentée en électricité par cette Lavieille turbine
installation, l'autre partie se trouvant plus en hauteur. D'autre part, il existe des bréches dans la
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conduite d'arrivée d'eau, et le rendement pourrait étre amélioré en les colmatant. L'autre gros probleme est qu'actuellement, il n'y a pas
d'électricité dans la journée car |'eau sert a l'irrigation. Des vannes arrétent l'irrigation la nuit pour permettre la production d'électricité. Il

existe aussi des moul i ns ast@issaniencereemactvitépar | ' eau, dont deux s

A I'heure actuelle et compte tenu qu'il n'y a plus d'autre projet d'équipement électrique prévu pour le village, il faudrait envisager :

- de col mater | es bréches pour évi t getreloiel'Bstajationdearbide, eau en s a

- d’installer un systeéeme de vannes pour qu'une partie de | 'e

- d’ équiper de batteries |l e village p tenactueliement, puisseééireaécupérée lejout € |
de maniéere a permettre de développer des activités,

- d’équiper | '"'"école de panneaux photovoltaiques,

- de prévoir un plan d'équipement en panneaux masenpuiss@avobirs2GB S S
| ampes. En effet, |l es habitants de ces maisons dépensent
retrouve dans |l a nature..

En attendant de I ancer ce projet, lenhabitadts done n s
village. Il y a beaucoup de choses a faire, surtout pour I'école qui manque de tout : pas de tableaux,

pas de vitres aux fenétres alors qu’il fait
| ' hy,dpigestionedes orduresetl a gestion de | > eau potable gt
pensé que nos amis scouts, toujours trés efficaces et volontaires, pourraient nous aider dans ces
actions.

1 faut savoir aussi gue cett eonmade mindswanNe p a |
décennie précédente. Le « World Food Prograr
aux enfants de |alusé enwillage oudoe podraitcdvelopp€r'legairisme vert,

quand la route sera terminée et que | e s bus pourront arriver f a
magnifique et ceci permettrait de créer un revenu supplémentaire pour les villageois.

Echoppe du village de Kuch

Nous profitons de cet article pour remercier les donateurs qui ont déja misé sur ce projet. Les besoins en financement seront chiffrés
prochainement, et nous fondons de grands espoirs pour permettre le développement du village de Kuch.

RGUILE L Kuch: parrainez le solaire RLILIE 1

En vous engageant pendant un an a raison de 15 euros par mois, vous pouvez permettre a
une famille du village d’accéder a | a
SolarSystem suffisants pour équiper | eur maison

choisirons d’ équiper en priorit é lelcofitdesf
bougies et des piles représente une charge financiére conséquente. A la fin de votre année
de parrainage, vous pourrez décider d’

sera votre choix, et nous vous remercions par avance de ce que vous pourrez faire.

Contact MdH : Josette Denis, tél. 03.21.56.01.22 - e-mail : jodel85@aol.com
(voir le bulletin de communication ci-joint pour le parrainage de I'équipement solaire)

} ) Scouts et guides de France (mais pas seulement !) W
Vb d l'école Saraswati de Bhaktapur (Népal) Vake!

De la mi-juillet au 28 juillet 2011, des scouts et guides de Templeuve (59) et de Saint
Germain-en-Laye (78) sontinter venus a ktipér.de premied ent @dsteuit
un mur et aidé les éleves dans différentes matiéres, les seconds ont apporté une aide au

angl ai s

ni veau de | apprentissage de | o)
livres neufs en anglais de grande qualité. Des scoutsetgui des d’' Ami ens

(73) sont ensuite arrivés, guant a eu ui
ambitieux qui a notamment consisté a remplacer, durant quinze jours, les huit instituteurs

népalaisquiontpu ai nsi se |libérer et bénéfici ma
trois professeurs de Strasbourg et de Lyon.

lessscouts de Grenoble et d’ Amiens, avec i c
une équipe d’ ani mat i btédesedit clasesafin derrdmpldced lesr

enselgnant.s rTe!aaIa.ls en stage avec les trQJs enselgnants deFr a n. c Pj - L’ empl VS BdS AYLINBAAA2YYl y i
scouts avait été mis en pIace_ par Geneviéve Dhainne en collaboration étroite avec Indra pratiquement terminéet dont les travaux ont été
Prasad, l'e Directeur de | " école. largement soutnus par La maisored Himalayas
Les él éves ont bénéficié d enseignements adaptés a | aséddst ua
enseignements liésauxmini-pr oj et s menés par Ldmaiéon dek dimatayawtanemerg dedirtitiationa: d e

- aux échecs, avec un champion népalais,

- au tissage des dami eemsitredisserandg ux d’' échecs avec un

- a |l a poterie avec un potier professionnel de Bhaktapur p
- au recyclage de papier en briquettes,avec application environnementale et math
- a la méditation avec un brahmane népalais,

- a | ' heyayxpemies soins avec une scoute, éléve-infirmiére en 3éme année a Lille,

- a | i nf or mastoutsgéleves-ingénieus endhranatique a Amiens.
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Les enfants ont aussi pu apprendre et prononcer quelques phrases en Frangais. Les éléves ont été sensibilisés a leur environnement proche
a | "occasion de la visite pédagogi qu dllermktglaid dit@&atlakmderda, | eur vi l

Et afin de clore ces deux semaines d’initiations eotrgardséageclésang
instituteurs et les enfants un festival plein de couleurs avec des danses, des chants et de la musique. Les scouts ont ainsi pu découvrir la
culture népalaise, échanger avec les enfants et apprendre quelques mots en népalais. Un chaleureux merci a tous ces volontaires qui ont
opération.

assuré | e succes de |

Port du gilet de sécurité obligatoire Des écoliers heureux dans une école 4 Scouts d'Amiens et 7 Scouts de Grenoble
sur le trajet école —domicile ! d exception interpretent avec brio Bob Morane
N'" oublions pas de signaler queentmamt dleed 'ttt @i, s JAoiésny predéc &d
assuré |l a mise en place du site informatiqgue ainsi futwusldse |

quinze jours. Des cours de secourisme avaientaussiét € di spensés a destination des profess

En avril 2011, lan et David, deux jeunes volontaires anglais ont enseigné le parfaitan gl ai s d’' Oxford et Jér émy
les enregistrer afin de conserver une trace de leur passage et de pouvoir utiliser a souhait, par la suite, ces textes parlés du meilleur anglais.

Et pour terminer, nous n’oubl iéeer,onfsi np aaso 0lt’, himsseels Péka hXuchassage, Hoasi urt e
tenonsaremer ci er | > ensemble des parrains qui nous soutiennent dar

Contact : Geneviéve Dhainne, tél. 03.28.48.92.81 - e-mail : gdhainne@yahoo.fr

Visitede Virginie et Annickif QS O2f S { I NI & éoktabke20Rly . K 1 G LJzNJ o

- Depuis letempsqué 2 dza Sy i SyRA2y & LI N SNJ RQLYRN} SiG RS f QsCc
LINEFAGS RS y20NB aS22dzNJ I dz bSLI £ L2 dzNJ f 6rs apBriuadasi S |
SyFlydGa RS (2dza N3IS& @slidza R Qdily chaatbirrt & prMiuaichiiqueliiesdl |
exercices sous le regard bienveillant de leurs professeusdza | @2y a SyadzadS Fr Al
y2dzzaz + LINBaSyids @SSO LI aarzy SiG I dzi2dzNJ RQdzy 062y
Sts§@Sa ldz TAf RSa I yySSa Sstructidride hoOvéllegthassduas cdjfider®ryfentd L
RS fI @AraArasS RSa OfraasSa 2G y2dza | 92ya @dz RSa SyF¥
pas peu fier de nous montrer la salle infotigae ou les quelques ordinateurs, récupérés ici ou la, sont
O2yaARSNBA 0O2YYS RS @SNAillIofSa GNBaz2Na X |t 2NA
leur faire parvenir | Dans la bibliotheque, plusieurs ouvrages : en anglaisaregaifs,le tout parfaitement
F3SyOsSe {dzNJ €S (2A0 RS fQS0O2tSs y2dza RSO2dzNRya
autresp LY RNJ y2dza SELIX A ljrideS écologize fabriqué Cplar Ids lenfaRisdizysert i (i S
combustible. Nous remercions Indra, ses colléegues et les enfants pour leur accueil chaleureux et invitons
voyageurs du Népal a se rendre sur place pour apprécier les réalisations de La maitioratis®s. Namaste
Virginie Asseman
NSNS Cette visite a I'école de Bhaktapur a été pour moi une preuve réelle que les parrainages sont essentiels pour
populations. Les enfants sont tous heureux d'étre dans ces classes et la discipline pourrait servir de modéle a nesidissdssd!!
(avis d'une ancienne instit')AnnickDem

} /‘;};ri Un grand merci a tous ceux et celles qui, par leur actions, W
\ ont contribué a venir en aide au peuple Darde M

L’ orage du 5 aodt 201
excepti onnel l es sur la vall
2010, largement relatés par les média a travers le monde,
ont causé de graves dégats au Ladakh, et chez les Dardes
en particulier a Beema et a Hanu. En février 2011 le village
de Garkhon fut frappé par une nouvelle catastrophe qui fit
guatre victimes, deux enfants et deux adultes : un énorme
rocher s’ est détaché de
pluies diluviennes de ILa
: maison des Himalayas pu financer la reconstruction
compeéte ou part|elle de sept habitations ou batiments et venir en aide aux deux familles
sinistrées de Garkhgrsoutenue dans cette action par notre ami Claude Gouronvoyageur et photographe, qui a trés généreusement
reversé une partie des bénéfices des ventes de son magnifique livre de photos « Vingt jours au Ladak# a notre association.
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Un grand merci également a nos amis Philippe et Annie Van Der Smissen gr ands voyageurs et pas)gu,onn
grace a | ' or gam phetastet aolanventk 'dee carfe postalesi rénlisées a partir de leurs photos, ont pu financer les
NEPs iSYSyiGa RS az2f L}Rdz2NJ G§NRBAA A&lek dcdfesidu WiSge dd Hanwd gluSisolR dhie Ids DlIges2d 15 R
vallée et dans lequel La maison des Himalaya% commencé a intervenir que récemment, ont besoin de tapis de sol afin que les enfants
soient mieux protégés du froid pendant I'hiver. Hanu est situé a 3500 m d'altitude, I'hiver y est tres long, avec des températures moyennes

de -15°C pouvant descendre a -25°Cou-3 0 ° C. N i |l es classes ni |l es mai sons ne sont
en tailleur sur le sol. Notre objectif est de réussir sous peu a acheter des tapis de sol pour toutes les classes, un projet qui est en bonne voie
grace a la générosité de Philippe et d’ Anni e.

Les plus jeunes ont également fait preuve
I * Hi méaed enflards du catéchisme de Bertheant avec leur professeur Véronique Copin
organisé un golter au profit des écol acheteD|
des fournitures scolaires pour les écoles de Dha, de Lastang et de Baldesht également
envoyé des dessinsaux écoliers Dardes qui étaient trés émus de recevoir ces cadeaux du bout du
monde et qui, a leur tour, ont réalisé des dessins pour leurs nouveaux amis du nord de la France.

lesSGdzRAI yia Rdz 5SLI NISYSy(d DSaiiAzy RS&a 8y
sont a nouveau mobilisés cette année pour nous aider a subvenir aux besoins des écoles Dardes.
Organi sant des ventes d’'artisanat, unfieandero
f QF OKFG RS YFUGSNASE SRdzOF GA T S . LRdolipe dhBhadgeNT a T -
des actions pour cette année universitaire 2011-2 0 1 2 , a nouveau treées moti veé, fimangerdes étudgsr o j
de Rigzen Choralui a été trés brillamment regue 1ére de la province du Jammu-et-Cachemire aux épreuves de 12th class (équivalent du
baccal auréat) en mathémati ques et sciences. Ri gzen estntgas ai
financer ses études a | " université. Uros étndtahts aeexcettmjpunedladakide. s ol i d a

Citons enfinles / 2 YLJ 3y 2y a { Odguidatk didé R@éA DK deftre ami Lundup & poursuivre son projet de fabrication de
O2y FAGdzZNBa RQl 6 NA O2 (ilhe fSuii sR Sl '’ lizenyalsaiedax HdieiasigSsete son soutien a ce projet de micro-
entreprise, permettant aux Dardes de valoriser | eur scetperégiohuc:t
du Cachemire.

Nous transmettons les immenses remerciements de nos amis Dar des a tous ceux et a toutes
actions dans |l eurs villages et nous permettent d’vy,Ie dodsretdesi v r
parrainagesn ous per mettentodtctbisennemehe tHesm écoles et d offrir a t

Contact pour les parrainages et I'aide au peuple darde:
Nelly Gest, 20 Quai Andrieux, 62100 Calais - nelly.gest@laposte.net

Chez les Dardes diadakh : une rencontre inoubliable !

Etée 2011, nous Vvoici repartis au Ladakh avec | e pr ojlagetDardesy r
avant la frontiére pakistanaise. A Leh, aprés une rencontre chaleureuse avec M. Subhan qui coordonne le projet sur place, nous prenons un

bus local a destination de Garkhon (une journée pour environ 170 km). En arrivant sur place, avant méme le dernier arrét du bus, Dawa

Dolma monte et se présente : le tam tam local a bien fonctionné, elle était prévenue de notre arrivée !

Elle nous conduit vers sa modeste maison, ou el | e vsichinteadue c
voisin (d un milieu plus aisé) fhoaesadamanfuendedesnfileuk, pet
voisin, nous pouvons communiquer en anglais car Dawa Dolma est scolarisée depuis peu de temps et ne maftrise pas encore la langue.

Notre fille Julie (5 ans %) trouve vite des petits camaradesdej eux dans | e quartier. Nous sommes
soir tombant nous pouvons retrouver Tsering autour de la préparation du souper et, malgré une géne vis-a-vis de nous, la confiance
s'installe progressivement

Le lendemain,nous partons a |’ école avec Dawa Dol ma. Nous découvron
nu, un directeur présent et accueill ant. S’ il e s ttiongdddgdgique i | €
des professeurs n’est pas une priorité, l oin s’ en flansdurrgeen n 0 U
dit long !

En traversant le village a pied sur la route du retour, nous commencgons déja a étre reconnus,lescont acts s’ établ i s:
sommes invités a prendre | e thé ici et | a, d’un champuriosith n
réeciproque, une envie d’'échanger ..airaverstesgestesale lavie quotidiennhecles abecotiers v r ¢
ploient sous la quantité de fruits, partout on cueille, on fait sécher sur les toits, on casse les noyaux, on récolte des Iégumes, on coupe

|l " orge.. C'est | 'été, oaisientaqueavaisl habiaahtexboérti ewr pll a b
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Aprés trois jours passés en compagnie de Dawa Dol ma élanggde s
joyeux et chaleureux ! Nous repartons les brasc har gés de présents abricots, huil e ..
compagnie jusqu'a la fin du séjour !

Action au profit des écolesdddes(Belgique)
Avant notre départ, nous avions lancé une action « Vente de cartes postales » au profit des écoles des villages Dardes. De retour sur Leh et

en concertation avec Nelly Gest de La naison des Himalayas av ec M. Subhan nous sommes all és
L’idée était d  acheter des ma tee bémrsdeseldssestdaHanu st dedBeldesh &fiv qud les améamtst  p
pui ssent s’'asseoir autrement que sur |l e béton, en paenantqueded | i €
achats ont été faits (facture et courrier envoyés par M. Subhan) et que la population est ravie de ce nouvel équipement | L' act i
continue.. l es besoins en matéri el dans | es écol es s o nétioration i d e

des conditions de vie scolaire des enfants !
Philippe Van Der Smissen et Annie Martin (Belgique)

e e il

E /«\}’;:é Octobre 2011 : visite de Véronigue et Didier Copin, président E /ﬁa%

AN de MdH, a Manali et Kullu (Himachal Pradesh, Inde) -

Ecole des enfants rajasthanis parrainages & Manali mi-octobre 2011 notre voyage & Manali nous a permis de nous
rendre compte sur le terrain des actions menées depuis plusieurs années par Dominique Dufau, notre Vice Présidente, pour contribuer a la
scolarisation des enfants.

1% action : le soutien aux enfants rajasthantxhaque année a Manali viennent séjourner pour plusieurs mois des nomades du Rajasthan,

|l " occasion pour eux de vendre dans |l a vallée du saf rc'nesett ad
surprise que nous découvrons des familles qui, pas vraiment désoeuvrées, vivent par tradition sous la tente. Mais probleme : les enfants
n'étaient pas, jusqu’'a il y a quednguangisedeanfantséagas t (h2ath0 &) ,s ond o li ar:
30 suivent régulierement les cours, grace au partenariat ouvert depuis 2010 avec la Manali Model School, créée par Raju et son épouse
As ha. Les enfants rajasthanis bénéf i deuraivedu. LdManalhModehSeheol ngniteebiare n t

son nom car y est dispensé un enseignement de gr andetresetbradé. i t é

L' objectif de Raju est d’'allLéeéecplbeqgqdi dapbaectasne §2| | eotdeéedi
de notre sympathique ami francais Tony qui a décidé den s’
programmation et bureautique. Tony est a larecherchede PC portables d’' occasion pour comp|
passez par Manali un de ses jours n’'hésitez pas a e mmeuber d

contactez D. Dufau).

Une partie du camp des nomades rajasthanis Asha (|l ' épouse de Raj J’  espere qgue Bnonaiprochaiels
2*™actonY S azdziASy t f Q2 NLIKoSUftA yp riié s{ dzReK I INB&Kd o/l e ¢rKd | DzNanw marmstre v i s
association via la prise en charge duloyeret par | e biais de parrainages (pour .NolGsi ns
avons pu rencontrer Sudharshana Thakur, | ants érghelirh, @t abahdon@és whredes ¢ e
parents séparés. Sur place, méme si cette maison est un vrai lieu de refuge pour les enfants, nous constatons que la scolarisation des plus
jeunespose questions. Il faut dir e meaténdidn ésteabsente depuis lusidue mofs.iCamatatené e  p
de |l a proximiteé de |l a Manal. Mo d el School nous avons avpnsfaip 0 S |
partager a Sudharshana | a ngossa bddndiét idoen sgouutielnsi rdipslpuoss ech’'t e
rencontrer d autres enfants, ce qui of frirait égaleemenetstl ap a
d ' a v mailementé », Sudharshana Thakur reste réservée car elle souhaite « tout donner » parelle-mé me aux enf ant s ..
proposé de faire un essai dans | eav gpmtocthau tn els’ isseitméari éite sd een  eers
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3F™actionY f S& LI NNII houdahta: quRidies fol@sS@& notre arrivée
nous avons vVvisité la superbe école d¢ . : P four
Buddhist Cultural School), en plein chantier actuellement, important groupe scolaire situé o :
sur la route de Manali a Kullu et dans lequel notre association parraine actuellement 25
enfants. Tous les enfants sont pensionnaires @ | * ann é e caf wigingifes dd
vallées enclavées telles que le Spiti, le Lahaul et le Zanskar, inaccessibles en hiver. Nous
visitons chaque classe, les dortoirs et le réfectoire, qui peut accueillir plus de 250 enfants.
Dominique nous racontec ombi en | es conditions de

étaient spartiates. Depuis plusieurs années la directrice, Palki Thakur, a capitalisé
progressivement en étant vraiment économe et en se dédiant entiérement au projet de
construction. Nous avons pu constater au travers de ce grand chantier que cette école est : s
vrai ment une superbe réalisation pour un enseignement de gra

Ce voyage nous a permis également de faire la connaissance de plusieurs familles dont les enfants sont parrainés, dans des villages
typiques tels que le vieux Manali, en compagnied” Al i ne Duvi c q suplace pouroranntrer legfikejils@tiainst agporter un
super coup de main a Dominique dans | a geanalivelléedddiecax. parr ai nag

Didier Copin, Président de La maison des Himalayas

+AaA0dS RS ft Q!pouhenfgnts IhangidaPe@YKIUID: i kerfre médical se trouve dans une belle maison bleue
traditionnelle et tout de suite ce lieu nous apparait chaleureux,avec wune jolie petite salle d’'atte
faisons connai ssance ayvMagr (Ringsiéhgrapeute)eAjay(drtbophonistd) ietsactuellerhent rmleaux volantaires
présentes pour quelques mois, April (ergothérapeute américaine) et Laura (France) pour le handisport, ainsi que « Auntie » qui assure

| "accueil et Ramneek |l e secrétariat

L ' U mandinéchal pour enfants Chaque enfant posséde son carnet Kaartik en pleine effervescence, entouré
handicapés, Kullu de suivi thérapeutique de Auntie, de sa me
Nous avons eu | "occasion |lors delpkgsipeper tvidei tcosmpadendoier |
charge globale du handicap. Nous avons rencontré quelques enfants suivis depuis plusieurs années et pu constater les progres réalisés
comme par exemple | ’autonomientretpauviéei plamts d @t invaerncehnet. aL els

apprennent les gestes a effectuer pour réaliser les exercices a domicile. En effet les enfants ne viennent pas régulierement du fait des
difficultés de transport. Cette maison est aussi un lieu de rencontre pour les parents confrontés au handicap : échanger sur les progres des
enfants contribue a motiver certains parents. Les témoignages de réussite sont un bel encouragement pour persévérer dans la démarche.

De gauche a droite : Didier, Dominique, Laura, April Population du village de Garsa, pendant la journée Evaluation et discussion
et Mayur au micro de sensibilisation autour d’un jeune g

Nous avons égal ement participé a unaun vijage (photo€cedesdis).i nGlhoagnad | oo i
Handimachal organise une rencontre pour sensibiliser la population a la prise en charge du handicap. Nous avons été accueillis par les
personnalités du village et du district de Kullu. Ce jour la un médecin en retraite, le Dr. Somdev, était également présent pour aider aux
consul tations. L’"équipe se présente a tour de r ol e uwnthantpoua c un
relater les situations que peuvent rencontrer les famillesetI” ap p u i g ue pretdiHandimgehpl.oPuistles donsultatidds se sont
organisées. Il y a beaucoup de villageois présents. Certains viennentavec un enfant présentant un h
consultation gratuite. Nousc onst at ons par exemple que quelques enfants ont
inférieur sans kinésithérapie post opératoire. Ce jour-la la séance se termine par un repas sympathique offert par le village.

Nousavonspusuivieégal ement | ' équi pe @hamgné cn’lestolipddi pacidledrade t pai on
pas toujours vraiment présente des parents et le suividans letemps,c ar pour | i nstant | équi peeHan
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déplacer et le transport colte cher: o r il s’avere nécessaire de développer ce t
L”’Unité devrait bientdét se voir dotée d’un veéhi cukpesessorsdelsa en
visitedu19sept embre se confir me. Dur ant ces quelques jours avec
appréciant le travail trés efficace réalisé par les thérapeutes aupres des enfants.  Véronique Copin

Contac t : Dominique Dufau (Tél: 09.51.70.25.76 ou 06.79.11.02.23, email : domidufau@free.fr )

} ﬁg 2011, année de la confirmation pour Handimachal (Kullu, Inde) } ;\}:‘{%

Depuisnot re dernier bulletin de janvier 2010, | "actualité dlog pr
d’information Handi machal, jeTwaits dt amtooed, d'e¢n cf @ist er ne nefet o s
O2yFANNIGAZ2Y RS ftQAYGISNEG RS& Tl Ybisgus dous pdendabldn EnGge enimByenhel2d daf&ha  LIN
touslesmois( 17 dans |l e mois |l e plus froid, gcartesf t@uylgs eénfarrts,ne viertnentjpas sogs U ' a
|l es jours,(édmihormcteinonf adie | eurs déficiences mais aussi,mdses
certains parents ont montré une assiduité tout a fait révélatrice. De plus, douze enfants sont pris en charge dans le cadre des visites
hebdomadaires a domicile a Manali et a Naggar. La majorité des séances sont bien slr assurées par notre kiné, certains enfants ne font que

de | " orthophoni e, al or s q wreothérdpiaat drthopheniec umul ent ki nési thérapie

la3d3SadAaz2y RS f QS dzA LIS dank I8syivi du dryjed. Ndudfavor® Gecruké il jdind Kirlé
qui travaillait déja dans la vallée, Mayur SharmaAjay Kyashaporthophoniste, a été nommé responsable
administratif de | " Uni t MNouskvans grdpavéaac jeuad Ramneek(20 ans, hémiplégique) de

rejoindre | ’'équipe pour assur er ,quatre jouysypa smaine: @ at
assume trés bien son réle et sa présence motive égalementd’ autres adol escent s.

L’avancée la plus mar gNBONBzZipY¥ By i nBOdzyk B 6 dzast J ‘ i S
district voisin), Naveen Dhimandepuis le 1 décembre 2011: ¢’ est quel gue chos - R ait
a coeur , a a tomnaisfarce ds la gpromurfautd locale et pour une meilleure communication avec ' i

les parents, mais également pour la promotion de cette profession dans la région. April Knight

ergothérapeute bénévole américaine, qui a succédé début aolt a Catriona Helliwel (Ecosse) et a Sara

Vinther Fredslund(Danemark) et qui, comme ces derniéres, a fait un travail remarquable, a pu assurer le

passage de relais avec Naveen jusqu' a son dé |
nouvelles bénévoles se succederont en 2012 pour apporter de nouvelles pratiques et contribuer au niveau

de qualité de | " ensemble de |’ équipe.

Grace a la rencontre de Guillaume Legendre et Thomas Roy, deux jeunes handicapés de Dijon qui sont venus a deux reprises cette année a

Kullu, via leur association « Un fauteuil pour un sourire », nous avons pu initier un programme tout a fait novateur pour la région, qui met

| ' a c c e rédducationrparlleasportNotre premiére bénévole arrivée a Kullu début septembre, Laura Turnag, professeur en activités
physiques adaptées a su i mposer <cette nouvelle forme de thérapie —au
ce n’ était p d Reu dg jaugsavant sdn’ départaele@ pu accompagner la participation de neuf de nos patients a la « grande

messe » handisport annuelleor gani sée par | ' Etat d’ Hi machal Pradesh, e tétair e v «
auparavant écartée de toute activité sportive scolaire : une belle revanche.

Cette année encore, un travail important de communication et de liaisoa ét é mené par |’ équi poernéébae di
sensibilisation mensuellesrganisées dans des villages reculés, mais également pendant le grand festival de Dussehra a Kwlau mois
RQ20O0{a2eMmBie d’un stand et distribution de tracts dans | arésf ou
des familles touchées par le handicap, mais également au sein de la communauté locale, qui de plus en plus nous apporte les signes de sa
reconnaissance : celle du corps médical qgui conseille aux parents d’
nous invitent a venir parler de nounitésaestimr..av ai l et nous sollic
Le 19 septembre nous recevions a |’ Unité Handi machalhelfa dwi dli
d’” Hi machal Pradesh), orchestrée par HPVHA ,oumotlreo bg aermtte roai rde
mi ni b u intersifier notre programme de visites a domicitenotre demande a été « sanctionnée » positivement sur le champ mais
HPVHA doit maintenant venir a bout du chemin bureaucratique qui nous menera a ce précieux véhicule, nous dit-on, début janvier. Il nous
faudra alors recruter un chauffeur (1 " i déal ét ant q puBsedorduire.) nthie égalementéin sacgne kiné:e sl * obj ec
de pouvoir proposer des soins a domicile plus réguliers, éventuellement implanterunemini-Uni t € Handi machal a Ma
delavallée de Parbati—pr oj et s qui pourraient bien voir |l e jour a | "orée

Un grand merci a tous les bénévoles, partenaires et donateurs qui permettent la concrétisation de ce réve himalayen.

Contact : Dominique Dufau (Tél : 09.51.70.25.76 ou 06.79.11.02.23, email : domidufau@free.fr)

} /ﬁ*\g Parrainages : nouveautés & infos },??\R%

Du renfort a Manali: une nouvelle gestionnaire de parrainages

Nous avons | e pl ai si r AldeDuvicqau sein dematre éngipe pourlla’getion desvrélationskritre parrains-
marraines et enfants parrainés, en relais de Dominique Dufau. Aline, qui avait déja voyagé a plusieurs reprises en Himachal et au Zanskar,
elemé me marraine d’ une enfant originaiete ddwnLamdwmint s gdet vehoeios &
passer une semaine a Manali fin octobre afin de rencontrer tous les enfants parrainés au sein des différentes écoles, orphelinats et villages
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de la vallée, ainsi que les amis qui sont nos relais sur place. Dominique reste a présent en retrait (mais active chaque fois que nécessaire)
sur les parrainages a Manaliafind e pouvoir se concentrer sur | es autrles projets

Quand compassion rime avec exil : Samten en Belgique
v Certains parrains ont appris que leurs filleuls ou filleules sont partis en
Occident, et ce phénomeéne devient de plus en plus courant. Leur réve

c’'était de. vBivere quw’ dlcicbhuedai | | i s b
Ti bétains, qui n"ont d’ autre 57 a
modes de vi e, se sont tournés el |
Certains y trouvent la joie de vivre.
y Nous avons regu ces photos de la jeune Samten Dolma, ancienne
responsable des parrainages pour La maison des Himalayahauntra
- et Bir. Samt en Vit mai ntenant a DI UACTI I T O, o U e
J soignante et continued” appl i quer | es concepts de sa communa

dgées. Nous lui souhaitons beaucoup de bonheur dans sa nouvelle vie ! Chantal Caignie

Les veeux de nos correspondants tibétains a Chauntra et Bir

Nous avons rec¢u |l es voeux de |l a nouvelle équipe dét achenentapar
Chauntra et Bir (et donc nos interlocuteurs pour les parrainages dans ces deux villages), vous les trouverez au dos de notre Bulletin de
Communication, joint a ce bulletin.

Les coordonnées des gestionnaires de nos commissidaparrainages en Inde et au Népabnt égalementrappelées au dos de
notre Bulletin de Communication goint.

0y . A
}/‘f ““\E 2012 : nos prochains rendez-vous } /v"m\%
f Nous avons | e plaisir de vous convier aux r\e

(et de |)juttéromtaigaaistes :

Le samedi 11 février 2012 (déjeuner) a Bordeaux
Le samedi 18 février 2012 (déjeuner) a Nimes ou a Avignon
Le samedi 10 mars 2012 (diner) a Paris

Merci de contacter Dominique Dufau pour réserver et obtenir les dédmileidufau@free.frc 06.79.11.02.23)
Qvant le £ février pour le Sud, avant |€ inars pour Pds. Repas a la charge de chacArbient6t! J

/ Les 6 et 7 octobre 201€Lille-centre \

Réservez votre weaknd!

La maison des Himalayas féte ses 20 ans /

Grand festival: dédi é& a | ' Hi ma
conférences, animations, expositions, restauration tibétaine,
vente d’ arti s ancati,o npsa ndoer a maa sdseosc i a

Surveillez votre courrier et le blog Mdhttp://maisondeshimalayas.ovenlog.com/

pour connaitre les détails de cet événement exceptionnel.
K Contact et infos : Bernard Papet, tél : 03 21 87 05 96 — mail : bpapet@orange.fr /

Nous remercions nos amis adhéreRt§ LISy & SNJ £ NBy 2 dz@ St Sbilletin SedzdidmOricétiaréijbirit, }q@eywous.  f
pouvez égalemé i dzi A f A &SNJ L2 dzNJ FI A NB dzya rdboryer &nytre iéatisr BeBnyird Papet) Qdzy RS

Enacceptant daecevoirles bulletins par email uniquement vous nous aidez a réduire encore plus nos co(ts pour réserver les dor
aux diversesactions sur le terrain.Pour nousindiquer votre adresse @ailz Y S NOA : oiSuiaN@®fiddsfren indiquant
également vos coordonnées postales.
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